
HVAD SPISER HØNEN?

Foderet består 
mest af korn og protein

Foderet består mest af korn, især hvede 
og majs. Udover korn indeholder foderet 
også protein, som kan være rapsskrå eller 
-kager, ærter eller sojaskrå. Foderet kan 
også indeholde grønmel og lucernemel 
(tørrede, formalede planter) og fedtstoffer 
til at give ekstra energi.

Øko-foder

Der er forskellige krav til foderet afhæn-
gigt af hvilken type æg der produceres. 
For at producere økologiske æg skal hø-
nerne have økologisk grovfoder (f.eks. 
græs og grønne planter) hver dag, mens 
de tre andre produktionstyper ikke har 
krav om dette. 

Sådan spiser hønen 

I løbet af hønens levetid ændrer foderet 
sig – den får én type foderblanding, når 
den er kylling, så den kan komme godt 
fra start, og en anden type, når den be-
gynder at lægge æg. 

Foderet påvirker 
æggeblommens farve

Karotener er gullige pigmenter, som 
indgår naturligt i hønens foder. Det er 
karotener i foderet, som gør, at ægge-
blommen bliver gul. Jo mere karoten der 
er i foderet, desto mere intens gul bliver 
æggeblommen. Hos de økologiske hø-
ner påvirkes farven også af, hvilken type 
grovfoder de får.

For at høner kan lægge æg, skal de have tilstrækkeligt med foder. 
Men hvad spiser en høne egentlig?


